Homepage

Anschrift/Ansprechpartner

Angebote

TuS Aldenhoven 1969 e.V.
Karin Ruch

Am Romerpark 7

52457 Aldenhoven

Tel.: 02464/7038

Mail: lothar.ruch@t-online.de

Kinderturnen
Kindertanzen
Frauenfitness
Seniorensport
Mutter-Kind-Turnen

TV 1883/06 Arnoldsweiler
Gabriele Ernst

Frohnhofstr. 19

52353 Diren

Tel.: 02421/38350

Mail: vorstand@atv1883.de

Abenteuersport
Trendsport
Wirbelsdulengymnastik
Step-Aerobic
Fatburner

Ballspiele

Aerobic mit BOP

il Turnvereinigung Bedburg 1927 e.V.

[wir halten Bedburg in Bewegung]

T mERES el 1L

TV Bedburg 1927 e.V.
Postfach 2219

50176 Bedburg

Tel. 02272/81229

Mail: vorstand@tv-bedburg.de

Eltern Kinder Turnen
Kinderturnen
Madchen Geratturnen

FC Bergheim 2000 e.V.

BTV 1864

N7

TV Birkesdorf 1865 e.V.
Sabine Schackers

An der Festhalle 18 a
52353 Diren

Tel.: 02421/87427

Mail: info@btv1864.de

Mutter-Kind-Turnen
Gymnastik Frauen
Wettkampfturnen
Aerobic

Fitness fiir Frauen
Fitness U 50 mixed
Madchenturnen
Step-Aerobic
Ruckenschule
Zumba

Pilates
Line-Dancing
Nordic Walking
Kinderturnen
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http://www.tus-aldenhoven.de/Turnen/Turnen_1.html
https://www.tv-bedburg.de
http://www.btv1864.de/
http://www.atv1883.de/

Turnverein Viktoria Blatzheim 1920 .V,

TV Viktoria Blatzheim 1920 e.V.
Josef Weingarten

Haagstr. 127

50171 Kerpen

Tel. 02275/7946

Mail: jjweingarten@web.de

Eltern-Kind-Turnen

Step-Aerobic

Fitness fiir Frauen

Bauch — Beine — Po

Ricken aktiv fur Damen

Ricken Fitness fur Damen und Herren
Sport fir Manner

Bewegung und Spalf3 fur Kindergartenkinder
Bewegung und Spalf fir Schulkinder

TuS 1889 Buir e.V.

TuS 1889 Buir e.V.

Rudolf Bell

Am Vogelsang 5

50170 Kerpen

Tel.: 02275/913000

Mail: rudolf.bell@tus-buir.de

Seniorensport
Damengymnastik

Kinderturnen

Ruckenschule / Wirbelgymnastik
Mutter-Kind-Turnen

TV Derichsweiler e.V. 1885
Ralf Steffens

Im Lintes 18 b

52355 Diren

Tel. 02421/66386

Mail: info@tv-derichsweiler.de

Aerobic

Fit bis ins hohe Alter

Kinderturnen

Funktionsgymnastik fir Frauen und Manner
Eltern-Kind-Turnen

Madchenturnen

Jungenturnen

Body-Styling

Intervalltraining

Marlene WeilRen
Christian-Richter-Str. 12
52372 Kreuzau

Tel.: 02422/901982

Mail: weissen.mail@t-online.de

Gymnastikgruppe Drove 1970 e.V.

Durener TV 1847 e.V.
Helene NeRelrath
Dr.-Overhues-Allee 251
52355 Diren

Tel: 02421/391825

Mail: geschaeftsstelle@duerenertv.de

Geratturnen Madchen und Jungen
Jungenturnen

Leistungsturnen

Nordic Walking

Gymnastik Damen und Herren
Gymnastik Mix

Cardiotraining und BOP
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http://www.tvblatzheim.de/
http://www.tus-buir.de/
http://www.tv-derichsweiler.de
http://www.duerenertv.de/

GFC DUREN

%)

GFC Diiren 1899 e.V.

Thomas Sither

Mariaweiler Str. 81

52349 Diren

Tel: 02421/63455

Mail: geschaeftsstelle@gfcdiiren99.de

Nordic Walking

Bewegungsprogramm Damen 60 Plus
Fitness fir Sie

Konditionsgymnastik fur Sie und Ihn

TG Duren 1957 e. V.

TG Duren 1957 e.V.
Andrea Kaiser

Kolner Landstr. 9

52351 Diren

Tel: 02421/6945400
Mail: dorablue@gmx.net

Problemzonen Gymnastik
Zumba

Kinder Sport&Spiel

Stark + Fit
Eltern-Kind-Turnen
Pilates

Ricken fit

ELSDORF

ASG Elsdorf e.V.
Kopernikusstr. 5

50189 Elsdorf

Tel: 02274/9263602

Mail: info@asg-elsdorf.de

Gymnastik Damen und Herren
Step-Aerobic

Tanzerische Gymnastik
Rehabilitationssport
Kinderturnen

TV Eschweiler . Feld e.V. 1972

Sven Krumm

Auf dem Dom 4

52388 Norvenich

Tel: 0176/56241355

Mail:
geschaeftsfuehrer@tv-eschweiler-ueber-feld.de

Madchenturnen
Eltern-Kind-Turnen
Seniorensport
Kleinkindturnen
Pilates

Fit bis ins hohe Alter
Kinderturnen
Aerobic

Zumba

TB-SV Fiussenich-Geich 1895
Sylke Pick

Oststr. 4

53909 Zilpich-Fussenich

Tel: 02252/6118

Mail: wernerpick@gmx.de

Jazz Dancepilates
Aerobicfit ab 50
Frauengymnastik
Fatburner
Mutter-Kind-Turnen
Kinderturnen

TGV Gevenich 1987
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http://turngemeinde-dueren-1957.de.tl/
http://www.xn--gfcdren99-t9a.de/
http://www.asg-elsdorf.de/
http://www.tv-eschweiler-ueber-feld.de/
tbsv-1895.de

TV 1910 Girbelsrath e.V.
Horst Grafner

Am Stein 32

52399 Merzenich

Tel: 02421/37774

Mail: info@tv-girbelsrath.com

Gymnastik fur Frauen
Morgengymnastik
Yoga

Ruckenschule
Aerobic + Step
Mutter-Kind-Turnen
Kinderturnen

Turnen + Spiel
Nordic Walking
Pilates

Damengymnastik-Club Glesch

TV Golzheim 1885 e.V.
Josef Titz

Buirer Str. 8

52399 Merzenich

Tel: 02275/6882

Mail: titzpa@hotmail.de

Gurzenicher TV 1881 e.V.

Helmut Geerken

Stockweb 8

52372 Kreuzau

Tel: 02422/5022933

Mail: geschaeftsfuehrer@guerzenicher-tv.de

Eltern-Kind-Turnen

Geratturnen fur Kinder

Kleinkinderturnen

Abenteuerturnen

Zumba

Jazz Dance

Step-Aerobic

Ruckengymnastik

Senioren Gymnastik

Fit und Gesund durch Sport und Bewegung

DJK Lowe Hambach 1958

Holger GroRek

Herzogstr. 97

52382 Niederzier

Tel: 02428/5955

Mail: 1.vorsitzender@dijk-loewe-hambach.de

Bewegung mit dem Ball fur Frauen

Fit und Gesund fiir Frauen

Nordic Walking

Mutter-Vater-Kind-Turnen

Kinderturnen

Sport und Spal} fur Kinder und Jugendliche
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http://tv-girbelsrath.com/
http://www.guerzenicher-tv.de/
http://www.djk-loewe-hambach.de/

TV Heimbach 1908 e.V.
Brigitte Ptz

Im Bruch 20

52396 Heimbach

Tel: 02446/473

Email: abct.puetz@t-online.de

ESV 1925 Horrem e.\V.

ESV 1925 Horrem e.V.

Nordic Walking
Seniorensport

Gymnastik fur Berufstatige
Gymnastik fir Kinder

WM,

o 78
]

(@)
9
%M.s\v\o

SV Horrem-Sindorf e.V. 1968
Martina Dietl

Kerpener Str. 76

50170 Kerpen

Tel.: 02273/593031

Mail: buero@sv-hs.de

Kinderturnen

Gymnastik und Spiele fir Erwachsene
Eltern-Kind-Turnen

Sitzgymnastik fur Senioren

Fit mit Step

Zumba

Fit von Kopf bis FuR? fir Damen
Fitness fir den Ricken

Power und Nordic Walking
Jazzdance-HipHop-Mix fir Jugendliche
Aktivgymnastik flr Erwachsene
Waldlauf und Walking

TV 1885 Huchem-Stammeln e.V.

TV 1885 Huchem-Stammeln e.V.

Robert Engelmann

Grliner Weg 17

52382 Niederzier

Tel: 02428/4870

Mail: engelmann.robert@gmx.de

Eltern-Kind-Turnen
Kinderturnen
Ruckengymnastik
Gymnastik

Jazz Dance
Aerobic
Step-Aerobic

Yoga

Zumba
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http://www.esvhorrem.de/
http://www.tv-huchem-stammeln.de/
http://www.sv-hs.de/

J“Iichr Turnverein

Julicher Turnverein 1885

Marie Goécking

Beethovenstr. 5

52382 Niederzier

Tel. 02428/801349

Email: marie.goecking@gmx.de

Mutter u- Kind Turnen
Kinderturnen
Madchenturnen

Geratturnen

Body-Power
Funktionsgymnastik

Dance Fit
Wirbelsdulengymnastik
Gymnastik Damen + M&nner
Fitness + Musik
Herz-Kreislauf-Gruppe
Nordic Walking

Gymnastik nach Pilates
Gymnastik fur Senioren
Sport mit Alteren

Fitness fir Sie + lhn
Seitschwung
Koordinationstraining fir Jedermann

TuS 08 Jungersdorf-Stitgerloch

Gymnastik Frauen

Nordic Walking
TV Kelz 1950 e.V. Geratturnen
Marianne Becker Rheasport

Oststr. 40

52391 VettweilR-Kelz
Tel.: 02424/7581
Mail: info@tv-kelz.de

TSV Kenten 1951 e.V.
Klaus Scholl

Postfach 1509

50105 Bergheim

Tel: 0171/3001463
Mail: tsv@tsv-kenten.de

Seniorengymnsatik
Kinderturnen
Fit fir den Alltag
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http://juelicher-tv.de/
http://www.tus08-juengersdorf.de
http://www.tv-kelz.de/
http://www.tsv-kenten.de/

ANV

Kerpen

ASV Kerpen e.V.
Johann Peter Nothelfer
Tannenweg 5

50169 Kerpen

Tel.: 02273/8827

Mail: gf@asv-kerpen.de

Eltern-Kind-Turnen
Kinderturnen
Firnessgymnastik Damen
BOP Gymnastik
Ruckengymnastik
Fitnessgymnastik Herren

55K )( Kerpen
\ |

\ oV

SSK Kerpen e.V.
Stiftsstr. 36

50171 Kerpen

Tel: 02237/3272

Mail: info@ssk-kerpen.de

Eltern-Kind-Turnen

Kinderturnen

Ruckengymnastik

Morgengymnastik

Damengymnastik

Fitnesstraining und Spiele fur Jugendliche und
Erwachsene

Aktiva ,50“

TurnClub 1889 Kreuzau e.V.

TurnClub 1889 Kreuzau e.V.
Matthias Vol3en

Waschpdl 34

52372 Kreuzau

Tel: 02422/504559

Mail: info@turnclubkreuzau.de

Aerobic
Entspannungsgymnastik
Aktiv und Vital im Alter
Step-Aerobic
Gesundheitssport
Wirbelsaulengymnastik
Fitnessgymnastik
Gesundheitsorientierte Gymnastik
Ruckengymnastik
Rucken-Fit

Fit'n Balance
Leistungsturnen
Kinderturnen
Mutter-Kind-Turnen
Tricking

DC77 Kufferath Direner Schweiz
Anneliese Esser

Am Hagelkreuz 19

52355 Diren

Tel: 02421/959452

Mail: info@benno-esser.de
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http://www.turnclubkreuzau.de/
http://www.asv-kerpen.de
http://www.ssk-kerpen.de/

VfL 63 Langerwehe e.V.
Mario Unger

Seelebach 13

52372 Langerwehe

Tel: 02421/6948454

Mail: vorsitzender@vfl63langerwehe.de

Gymnastik fir Senioren
Aerobic / Wirbelsaulengymnastik
Kinderturnen

Pol.TuS Linnich

Sibille Habbinga
Christian-Joseph-Matzerath-Str. 19
52441 Linnich

Tel: 02462/6095624

Mail: s.habbinga@pol-tuslinnich.de

Eltern-Kind-Turnen
Kinderturnen
Leistungsturnen
Geratturnen

Jazz Dance/Videoclip
Frauen Aerobic
Body-Workout
Frauengymnastik
Step-Aerobic
Wirbelsaulenschonende Gymnastik
Méanner Gymnastik
Seniorinnensport

TV Germania Manheim
1887 & V.

TV Germania Manheim e.V.

Fitnesssport fur Manner und Frauen
Seniorengymnastik

Training 50plus

Zumba

TV Merken 1886 e.V.

TV Merken 1886 e.V.

Ginter Gasper

Katharinenstr. 39

52353 Diren

Tel: 02421/85646

Mail: guenter.gasper@arcor.de

Abenteuerturnen
Step-Aerobic
Gesundheitstraining
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http://t3.bellartz.org/index.php?id=502
http://t3.bellartz.org/index.php?id=502
http://www.pol-tuslinnich.de/
http://www.tvgermaniamanheim.de/

TV Merzenich 1882 e.V.
Herbert Ribben

Eltern-Kind-Turnen
Gymnastik Frauen und Herren

Tel.: 0178/3423047
Mail: mail@vfl-moedrath.de

TV Postfach 1152 Wirbelsaulengymnastik
MERZENICH 52397 Merzenich Kinderturnen
1882 e.\. Tel: 02421/393538 Zumba
Mail: kontakt@tv-merzenich.de
VfL Mddrath 1965 e.V. Damenfitness
Michael Heinrichs Mannerfitness
Albert-Schweitzer-Str. 21 Damen Ricken- und wirbelsédulenschonende
50171 Kerpen Gymnastik

Damen Power Fithess Body Workout
Kinder Sport und Spiel
Eltern-Kind-Turnen

Damen und Herren Yoga und Pilates

SV Erftstolz Niederaulzem 1926
Wolfgang Spelleken

Perlgrasweg 18

50129 Bergheim

Tel: 02271/54991

Mail: w.spelleken@sv-erftstolz.de

Eltern-Kind-Turnen
Eltern-Kind-Singen und Tanzen
Minis in Action

Kids in Action

Geratturnen

Dance for Girls

Dance for Teens

Zumba Kids

Zumba

Wohlfuhlgymnastik
Fitness-Mix
Frauengymnastik

Aktiv 60 Plus Tanz

Aktiv 70 Plus Stuhlgymnastik
Rucken Fit

® ®
(Sehwarz-WeiB Niederembt e.V)
® (]

TTC Schwarz-Weil3 Niederembt e.V.
Markus Verneville

Friedrich-Ebert-Str. 20

50181 Bedburg

Tel: 02272/9787441

Mail: markus.verneville@googlemail.com

Lady-Fitness
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http://www.tv-merzenich.de/
http://www.vfl-moedtath.de/
http://www.sv-erftstolz.de/
http://www.swniederembt.de/

TTC Niederzier-Ellen

VfL 1961 Oberauf3em-Fortuna
Gertrud Kremer
Heckrosenweg 9

50129 Bergheim

Tel: 02271/53627

Mail: g.kremer@netcologne.de

TV Germania 1903 Obermaubach

TV Germania 1903 Obermaubach
Arnold Wolff

Pater-Roettges-Weg 19

52372 Kreuzau

Tel: 02422/6894

Email: vorsitzender@tv-obermaubach.de

BodyFit
Gymnastik Damen und Herren
Mutter-Kind-Turnen

/SN

SCHMIDT

TuS Schmidt 1911 e.V.
Geschéftsstelle
Eichheckstr. 46

52385 Nideggen

Tel: 02474/717

Mail: info@tusschmidt.de

Mutter-Kind-Turnen
Kinderturnen
Grundschulturnen
Tanzfriherziehung
Jazz-Dance
Step-Aerobic
Frauengymnastik

Senioren aktiv e.V.
Reiner Meyer

Uferstr. 20 a

52355 Diren

Tel: 02421/502472

Mail: r.-meyer-dn@web.de

Wirbelsaulengymnastik
Osteoporosegymnastik

TV Siersdorf 1895

Volker Preuf

Marktstr. 18

52457 Aldenhoven

Tel.: 02464/905916

Mail: tv-siersdorf@freenet.de

Faustball
Kinder-Turnen
Rucken-Gymnastik
Step-Aerobic
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http://www.tvobermaubach.de/
http://tusschmidt.de/
http://www.senioren-aktiv-dueren.de/
http://www.tv-siersdorf.de

Sport u. Gesundheitsverein e.V. Fit by
Peter Susat

Rathausstr. 20-22

50169 Kerpen

Tel: 02273/93250

Mail: susat@praeha.de

Aroha

50 Plus Ruckenfit
BOP
Fatburner
Fitness-Yoga
Fit ab 50
Jazz Dance
Pilates
Piloxing
Power Press
Ruckenfit
Zumba

Tanz-Kultur-Kreis Regenbogen e.V.
Nika Robrock

Eberhard-Hoesch-Str. 122

52351 Duren

Tel: 02421/52166

Mail: tanz-kultur-regenbogen@gmx.de

Tanzen durch kulturelle Raume
Téanze der Welt
Tanze aus Israel

TGV Tetz 1975
Sonja Orf

Am Malefinkbach 5a
52441 Linnich

Tel. 02462/1241
Mail: sd.orf@gmx.de

FC Germania Vossenack 1919 e.V.
Winfried Scholl

Im Unterdorf 53

52393 Hurtgenwald

Tel: 02429/902318

Mail: winfried.scholl64@web.de

Aerobic / Bodystyling
GymAerobic

Sep Aerobic

Gymnastik Damen und Herren
Eltern-Kind-Turnen
Kinderturnen

Zumba
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http://fit-by-witt.de/
http://www.tanzkulturkreisregenbogen.de/
http://www.fc-germania-vossenack.de/

