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Anschriften

Turnverband Duiren e.\V.
Geschéaftsstelle
Robert Engelmann
Griner Weg 17
52382 Nederzier
Telefon : 02428 / 4870
e-mail: info@turnverband-dueren.de
Internet : www.turnverband-dueren.de
Bankverbindung: Sparkasse Duren
Konto-Nr. 131 375 BLZ 395 501 10
BIC SDUEDE33XXX IBAN DE3139550110000013175
Steuernummer: 207 / 5761 / 0976

Vorstand / Fachwarte / Ehrenmitglieder

1. Vorsitzender Jean Gregor Maxrath Hochheimstr. 39
52382 Niederzier
Tel. : 02428 / 3568 p. 0228 / 655100 d.
Mail: maxrath@maxrath.de

2. Vorsitzende/Oberturnwartin Martina Biinten Heribertstr. 62
52372 Kreuzau
Tel.: 02422 / 901351
Mail: guenter.buenten@web.de

Kassenwart Torsten Paufler Alte Landstr. 108
50129 Bergheim
Tel.: 02271755076
Mail: torsten@paufler.info

Geschaftsflihrer Robert Engelmann Griiner Weg 17
52382 Niederzier
Tel.: 02428 / 4870
Mail: info@turnverband-dueren.de

Pressewart Leo Brusch Arnoldsweilerweg 78
52353 Diren
Tel.: 02421 / 86660
Mail: brusch@trnverband-dueren.de
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Vorstand / Fachwarte / Ehrenmitglieder

Kampfrichterwart mannlich Wilfried Schoeneck Bongard 8
52379 Langerwehe
Tel.: 02423 / 4671
Mail: schoeneck-schlich@t-online.de

Kampfrichterwartin P/LK weibl. Lara Freuen Sattlerstr. 20
52353 Duren
Tel.: 02421 88184
Mail: larafreuen@yahoo.de

Kampfrichterwartin P/LK weibl. Lea Schrey Weierstr. 20
52349 Diren
Tel.: 02421/2064888
Mail: leaschrey@gmx.de

Fachwart Geratturnen mannl./ Florian Schnock Ginnizweilerstr. 49
Kampfrichterwart mannl. 52353 Duren

Tel.: 0151 51194157

Mail: pfloh93@gmail.com

Fachwartin Geratturnen weibl./ Hannah Blnten Heribertstr. 62
Jugendbeauftragte 52372 Kreuzau

Tel:02422 / 901351

Mail: hannah.buenten@gmx.de

Beisitzer Rolf Hinerbein Wechselsaat 121
52353 Diren
Tel: 02421/85476
Mail: r-huenerbein@t-online.de

Beisitzer Rudi Bell Am Vogelsang 5
50170 Kerpen-Buir
Tel: 02275 913000
Mail: rudolf.Bell@t-online.de

Ehrenmitglied Annegret Kérner Kommweg 36
52372 Kreuzau

Horst Winkhaus Voigtstr. 6
50170 Kerpen-Buir

Hubert Schiffer Auf dem Horstert 79
52353 Diren



Rechts- und Ehrenausschuld

Rechts u.Ehrenausschufd

Hans Pelzer Meisenweg 15
52428 Julich

Annelie Knoll Cornelystr. 12
52353 Diren
Tel: 02421 / 204520

Marianne Becker Oststr. 40
52391 Vettweild
Tel: 02424 | 7581

Horst Winkhaus Voigtstr. 6
50170 Kerpen-Buir

Tel: (02275)7790

Mail: horst.winkhaus@gmx.de

Rolf Steffens Im Lintes 18 b
52355 Diiren

Edwin Suermondt Freiheit 5

52372 Kreuzau

Tel: 02422 1335 p. 02422 6088 d.
Mail: info@suermondt.de




Kaffeeprinz

Ihr fiihrender Anbieter fiir Cappuccino,
Kakao und Kaffeespezialititen!!!

Verkauf: Im GroBen Tal
Willi-Bleicher-StraBBe 3 - 52353 Diiren
Tel.: 02421/69365-75 - info@kaffeeprinz.de
Offnungszeiten: Mo.-Fr.: 8.00 - 17.00 Uhr
Sa. 10.00 - 14.00 Uhr

Unser Produktangebot finden Sie auch im Onlineshop unter:
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Vereinsanschriften

ASG Elsdorf e.V.

Frau Rita Veit, Kopernikusstr. 5, 50189 Elsdorf
info@asg-elsdorf.de

ASV Kerpen e.V.

Herrn Johann Peter Nothhelfer, Tannenweg 5, 50169 Kerpen
af@asv-kerpen.de

Damengymnastik-Club Glesch

Frau Spasenka Smilanowski, Zum Muhlenkreuz 46, 50181 Bedburg
imhausen@netcologne.de

DC77 Kufferath Diirener Schweiz

Frau Anneliese Esser, Am Hagelkreuz 19, 52355 Diren
DC77-Kufferath@t-online.de

DJK Léwe Hambach 1958

Herrn Holger GroRRek, Herzogstr. 97, 52382 Niederzier
1.vorsitzender@djk-loewe-hambach.de

Direner TV 1847 e.V.

Frau Helga Eichel, Dr.-Overhues-Allee 251, 52355 Diiren
geschaeftsstelle@duerenertv.de

SSK Kerpen e.V.

Frau Hildegard Elsemann, Hahnenstr. 34, 50171 Kerpen
info@ssk-kerpen.de

ESV 1925 Horrem e.V.

Herrn Wilhelm Schnorrenberg, Postfach 1204, 50141 Kerpen
info@esvhorrem.de

EC Bergheim 2000 e.V.
Frau Monika Hibsch, FeldstraRe 13, 50126 Bergheim

FC Germania Vossenack 1919 e.V.

Herrn Winfried Scholl, Im Unterdorf 53, 52393 Hurtgenwald
winfried.scholl64@web.de

GFC Diiren 1899 e.V.

Herrn Thomas Suther, Mariaweilerstr. 81, 52349 Diiren
dueren99@dn-connect.de

Giirzenicher TV 1881 e.\V.

Herrn Norbert Knipprath, Am Knozwinkel 18, 52355 Diren
jschreiberk@t-online.de

Gymnastikgruppe Drove 1970 e.V.

Frau Marlene Weilen, Drovestr. 192 b, 52372 Kreuzau
weissen.mail@t-online.de
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“Yereinsanschriften

Jilicher TV 1885 e.V.

Frau Marie Gocking, Beethovenstr. 5, 52382 Niederzier
m.goecking@fz-juelich.de

Pol.TuS Linnich

Frau Barbel Weiler, Mahrstr. 41-43, 52441 Linnich
baerbelweiler@amx.de

SC Schwarz-WeiR Niederembt e.V.

Herrn Markus Verneville, Friedrich-Ebertstr. 20, 50181 Bedburg
markus.verneville@googlemail.com

Senioren aktiv e.V.

Frau Liselott Himmler, Stefan-Schwer-Str. 2, 52349 Diren
senioren-aktiv@gmx.de

Sport u. Gesundheitsverein e.V. Fit by Witt

Herrn Peter Susat, Rathausstr. 20-22, 50169 Kerpen
susat@praeha.de

SV Erftstolz NiederauBRem 1926

Herrn Wolfgang Spelleken, Perlgrasweg 18, 50129 Bergheim
w.spelleken@gmx.de

SV Horrem-Sindorf e.V. 1968

Frau Martina Dietl, Kerpener Str. 76, 50170 Kerpen
buero@sv-hs.de

Tanz-Kultur-Kreis Regenbogen

Frau Nika Helene Robrock, Eberhard-Hoesch-Str. 122, 52351 Diiren
tanz-kultur-regenbogen@amx.de

TB-SV Fiissenich-Geich 1895

Herrn Heinz-Willi Zingsheim, Bootstr. 17, 53909 Zilpich
heinz-willi.zingsheim@t-online.de

TG Diiren 1957 e.V.

Frau Andrea Kaiser, Kolner Landstr. 9, 52351 Dilren
dorablue@gmx.net

TGV Gevenich 1987

Frau Hedi Blockisch, Neue Str. 10, 52441 Linnich

TGV Tetz 1975

Frau Marlene Schimetschka, Am Sengelskamp 30, 52441 Linnich
marleneschimi@t-online.de

TSV Kenten 1951 e.V.

Herrn Klaus Scholl, Postfach 1509, 50105 Bergheim
tsv@tsv-kenten.de

TTC Niederzier-Ellen

Frau Maria Frinken, Kreuzstr. 17, 52382 Niederzier
M.Frinken@t-online.de
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Vereinsanschriften

TurnClub 1889 Kreuzau e.V.

Herrn Matthias Voflen, Waschpdl 34, 52372 Kreuzau
info@turnclubkreuzau.de

TuS 08 Jiingersdorf-Stiitgerloch

Herrn Ginter Kurth, Holzstr. 3, 52379 Langerwehe
hakurth@freenet.de

TuS 1889 Buir e.V.

Herrn Rudolf Bell, Am Vogelsang 5, 50170 Kerpen
rudolf.bell@t-online.de

TuS Aldenhoven 1969 e.V.

Frau Karin Ruch, Am Rémerpark 7, 52457 Aldenhoven
Lothar.Ruch@t-online.de

TuS Barmen 1969 e.V.

Frau Gabriele Galka, Steinweg 45, 52428 Jilich
gabgalka@dn-connect.de

TuS Schmidt 1911 e.V.

Frau Marita Heck, Eichheckstr. 46, 52385 Nideggen
tus-schmidt@gmx.de

TV 1883/06 Arnoldsweiler

Frau Gabi Ernst, FrohnhofstralRe 19, 52353 Diiren
vorstand@atv1883.de

TV 1885 Huchem-Stammeln e.V.

Herrn Robert Engelmann, Griner Weg 17, 52382 Niederzier
engelmann.robert@gmx.de

TV 1910 Girbelsrath e.V.

Herrn Norbert Daners, Akazienstr. 6, 52399 Merzenich
dan.ttc@web.de

TV Bedburg

Geschoftsstelle, Postfach 2219, 50176 Bedburg
vorstand@tv-bedburg.de

TV Birkesdorf 1865 e.V.

Frau Sabine Schackers, An der Festhalle 18 a, 52353 Diiren
info@btv1864.de

TV Derichsweiler e.V. 1885

Herrn Harald Ruyters, Martinusstr. 8, 52355 Diiren
info@tv-derichsweiler.de

TV Eschweiler ii. Feld e.V. 1972

Herrn Peter Scholz, Auf dem Dom 2, 52388 Norvenich
scholz.pe@t-online.de

TV Germania 1903 Obermaubach

Herrn Arnold Wolff, Pater-Roettges-Weg 19, 52372 Kreuzau
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TV Germania Manheim e.\V.

Herrn Wolfgang Zimmer, Haagstr. 57, 50171 Kerpen
vorstand@tvgermaniamanheim.de

TV Golzheim 1885 e.V.

Herrn Josef Titz, Buirer Str. 8, 52399 Merzenich

TV Heimbach 1908 e.V.
Frau Brigitte Pltz, Im Bruch 20, 52396 Heimbach

TV Kelz 1950 e.V.

Frau Marianne Becker, Oststr. 40, 52391 Vettweil}
info@tv-kelz.de

TV Merken 1886 e.V.

Herrn Gunter Gasper, Katharinenstr. 39, 52353 Diren
guenter.gasper@arcor.de

TV Merzenich 1882 e.V.

Geschoftsstelle, Postfach 1152, 52397 Merzenich
tv-merzenich@freenet.de

TV Siersdorf 1895

Herrn Volker Preuly, Marktstr. 18, 52457 Aldenhoven
tv-siersdorf@freenet.de

TV Viktoria Blatzheim 1920 e.V.

Herrn Josef Weingarten, Haagstr. 127, 50171 Kerpen
jjweingarten@web.de

VfL 1961 OberauBem-Fortuna

Frau Gertrud Kremer, Heckrosenweg 9, 50129 Bergheim
g.kremer@netcologne.de

VfL Langerwehe e.V.

Herrn Mario Unger, Seelebach 13, 52372 Langerwehe
vil63@outlook.de

VIL Médrath 1965 e.V.

Herrn Michael Heinrichs, Albert-Schweitzer-Str. 21, 50171 Kerpen
mail@vfl-moedrath.de
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Ferien

HI. Drei Kénige




6. | Mo
7. | Di
8. | Mi
9.|Do
10. | Fr
11. | Sa
M2.0so | ]
13. | Mo
14. | Di
15. [ Mi
16. | Do
17. | Fr
18. | Sa
EENE
20. | Mo
21. | Di
22. | Mi
23. | DO | weiberfastnacht
24. | Fr
25. | Sa
S
27. | Mo Rosenmontag
28. | Di

1+ Kinderhallen-Leichtathletik-Veranstaltung

Figur Fit mit Pilates

In diesem Tagesspecial erhalten die
Ubungsleiter eine Einfilhrung in das
Pilates- Training. Ziel des Tagesspecials
ist es, die Basis-Prinzipien der Pilates-
Methode in eigenen Stunden vermitteln
zu kénnen und Basis-Ubungen aus dem
Pilates gezielt in eigene Stunden zu inte-
grieren, um bewusst die Figur zu formen.
Pilates ist eine ganzheitliche Trainings-
methode. Durch die Integration von
flieBenden Bewegungen, ruhiger At-
mung und mentaler Kontrolle wird eine
geschmeidige Bewegung aller Gelenke
mdglich. Pilates ist darauf ausgerichtet,
seine Kraft zu 6konomisieren und zu
zentrieren — und eine kraftvolle Korper-
mitte, das ,Power-House"“ zu entwickeln.
Dabei werden vor allem die tiefliegenden
rumpfstabilisierenden Muskeln gestarkt.
RegelmaRiges Pilates-Training steigert
die lokale Muskelausdauer, verbessert
die Flexibilitdt und koordinativen Fahig-
keiten und sorgt fur ein erhéhtes Korper-
bewusstsein.

Den Ubungsleitern wird ein theoretisches
Hintergrundwissen zum Pilates-Training
vermittelt. Zunachst geht es darum,

die Basis-Prinzipien kennenzulernen

und selbst zu erleben. Eine klassische
Pilates-Stunde mit den Basis-Ubungen
zeigt, wie Pilates-Training effektiv als
Figurtraining durchgefuhrt werden kann.
Neben klassischen Pilates-Ubungen fiir
die eigenen Stunden, lernen die Ubungs-
leiter die Pilates-Prinzipien sinnvoll auch
auf bereits bekannte Ubungselemente
z.B. mit dem Powerband, Redondo® Ball
zu Ubertragen, um das Training flr ihre
Teilnehmer noch effektiver zu gestalten.

nvech




1. [ Mi
2. | Do
3. |Fr
4. | Sa
6. | Mo
7. | Di
8. | Mi
9. | Do
10. | Fr
11. | Sa
[120so |
13. [ Mo
14. [ Di | Hauptturntag in Kelz
15. | Mi
16. [ Do
17. | Fr
18. | Sa

20. | Mo Fruhlingsanfang

21. | Di

22. | Mi

23.| Do

24. | Fr

25. | Sa | Faszination Aerobic
[26.[So|
27. | Mo

28. | Di

29. | Mi

30. | Do

31. | Fr

Faszination Aerobic

Nach wie vor fasziniert Aerobic! So viele
Trends, die auf Basis dieser Sportart in
den vergangenen Jahren multipliziert
wurden. Immer wieder neue Namen mit
verschiedenen Stilrichtungen. Alle haben
eins gemeinsam — sich mit Begeisterung
auf Musik zu bewegen.

Aerobic hat sich seit Jahren als Stunden-
format mit abwechslungsreicher Musik
etabliert und kann auch hervorragend in
kleineren Sequenzen in jegliche Fitness-
Stunde integriert werden.

In diesem Tagesspecial méchten wir Euch
zurlckfihren zu den Basics der Aerobic.
Es erwarten Euch einfache Grundschritte,
mit guter Technik erlernt, sinnvoll mitei-
nander verbunden, abwechslungsreich
unterrichtet mit toller Musik.

Inhalte

[1 Aerobic-Basics — Grundschritte inkl.
Techniktraining

1 Einfache Choreos sowohl flir das Warm
Up als auch den Cardio-Teil

[] 8er / 16er / 32er — Charts, Latin, House,
80er-Musik

1 Abgestuftes Cardio-Training




Ferienende

Mi

Do

Fr

|~ o on [ [e0

Ferienbeginn

11 DI
12. | Mi
13. | Do
14 Fr Karfreitag

Ostermontag
1 8. D|
19. | Mi
20. | Do
21. | Fr

25. | Di
26. | Mi
27.| Do
28. | Fr

)
©
n
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Moderne Bewegungstrends im
Riickentrainin

Moderne Bewegungstrends im Riickentraining

Das Thema Rickengesundheit findet bei
den Gesundheitssportangeboten im Verein
regen Zuspruch. Stunden rund um die
Wirbelsaule sind sehr erfolgreich und ein
Dauerbrenner!

Wirbelsdulengymnastik, Rickengymnastik,
Rucken Aktiv, stabiler Riicken, etc. — dies
sind allesamt sehr beliebte Formate! Denn
kaum jemand kann von sich sagen, noch
nie Ruckenschmerzen gehabt zu haben.
Damit diese Stundenkonzepte erfolgreich
bleiben, ist es sinnvoll, aktuelle Trends
und neue Bewegungsansatze, z. B. aus
Functional Training, Pilates, Coretraining,
Beckenbodentraining, Sensomotorischem
Training, Yoga, etc., einflieRen zu lassen.
Diese Fortbildung liefert den Teilnehmern
zahlreiche ldeen, wie sie ihre Rickenstun-
den noch abwechslungsreicher gestalten
kénnen. Ubungen und Bewegungsansatze
werden theoretisch besprochen und in der
Praxis umgesetzt. Sie werden viele neue
Ideen und Inspirationen flr lhre Arbeit
mitnehmen.

Nach dem Tagesspecial ist der Ubungsleiter
in der Lage, selbstandig neue Elemente
sinnvoll in eine Rickentraining-Stunde
einzubauen.

Damit die genannten Inhalte mit einfachs-
ten Mitteln Uberall umsetzbar sind, liegt
der Schwerpunkt auf einem Fitnesstraining
ohne Gerate bzw. unter Verwendung Ub-
licher Sporthallengerate.

nvech




Kaiserbergfest

Rur-Pokal

Gaugruppe Einzel
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Europaisches Fitness Abzeichen

Deutsches Turnfest (IDTF

Di | IDTF

6. Ferien
7. |Mi |IDTF

8. | Do | IDTF

9. |Fr |IDTF

10.

13. | Di

14. | Mi

[15.[Do [roneomen |
16. [ Fr

17. | Sa

(18]Sl ]
19. | Mo

20 Dl Sommeranfang

21. | Mi

22. | Do

23. | Fr

24 0 Sa Europaisches Fitness Abzeichen
[25[So ] ]
26. | Mo

27. | Di

28. | Mi

29. | Do

30. | Fr

dung geben, dies wird der zweite Teil des
Tagesspecials sein.

In Praxiseinheiten werden dann ausgehend
von der Beratung und den Testergebnissen
beispielhafte Trainingsgestaltungen zur Ver-
besserung der im Test aufgezeigten Defizite
durchgefiihrt.

Das Européaische Fitness Abzeichen ist eine
Bestatigung des Fitness-Zustandes im Hin-
blick auf Ausdauer, Kraft, Dehnféhigkeit und
Koordination. Eine Auszeichnung wird auf
drei verschiedenen Stufen vergeben:“Basic”
bedeutet ein Fitnessniveau das zwar unter-
halb dem Durchschnitt der jeweiligen Alters-
gruppe liegt aber noch als gesundheitsfor-
derlich anzusehen ist. ,Advanced* zeichnet
ein Fitnessniveau aus das in etwa dem
Durchschnitt der jeweiligen Altersgruppe
entspricht. ,Approved” attestiert schliellich
ein Fitnessniveau im Rahmen der besten
40% der jeweiligen Altersgruppe.

Das Europaische Fitnessabzeichen kann
auf der Grundlage von zwei aufeinander
aufbauenden Tests erworben werden und
soll dabei helfen: mehr Menschen zu moti-
vieren mehr fir ihre Fitness und damit ihre
Gesundheit zu tun;

mehr Menschen beraten zu kdnnen welche
Gesundheits- und Fitnessangebote im Turn-
und Sportverein die richtigen fir sie sind.

Im Tagesspecial, erhalten die Ubungsleite-
rinnen mit den Tests und den Abzeichen ein
Instrument an die Hand, das sie sowohl zur
Motivation und Trainingssteuerung in ihren
Kursen als auch als effiziente Aktion im
Rahmen von Events des Vereins (z.B.: Tag
der offenen Tur) oder der Stadt (z.B.: Stadt-
fest) einsetzen kdnnen, um so Teilnehmer
fur Bewegung und Sport im Verein zu mo-
tivieren. Zu Beginn wird das ,Européisches
Fitness Abzeichen® mit seinen zwei Testpro-
filen vorgestellt und praktisch erprobt. Was
gilt es beim Testen zu beachten und wie
bzw. fiir was kann ich es nutzen?

Testen allein st6f3t noch keine Verhaltens-
anderung zu mehr Bewegung und Sport an,
entscheidend ist die Beratung hinterher. Wie
kann diese Beratung angegangen werden,
was gilt es dabei zu beachten, was versteht
man unter gesundem Fitnessverhalten und
wie kann der Ubungsleiter/Trainer Riickmel-

nvech




10.

Sa

Landesfinale Einzel / LK Einzel

Mo

17.

Ferienbeginn

Mo




Friedenstag

Di

Maria Himmelfahrt




Aktiv und Fit im hohen Alter

11. | Mo

12. | Di

13. | Mi

14. | Do

15. | Fr

16. | Sa | 70 Jahre Turnverband Diiren
[17. [So [70 Jahre Tumverband Diren |

18. | Mo

19. | Di

20. | Mi

21. | Do

22. | Fr Herbstanfang

23. | Sa
[24.[So [Kinderhallenturnfest |

25. | Mo

26. | Di

27. | Mi

28. | Do

29. | Fr

30. | Sa | Aktiv und Fit im hohen Alter

e o

Wer moéchte das nicht, gesund und
selbststandig alt werden? Doch ist die
Frage, wie schafft man das am besten?
Welche Bewegung ist sinnvoll bzw. wie
aktiv darf man noch sein, wenn bereits
die ersten gesundheitlichen / kérper-
lichen Einschrankungen auftreten?
Dieses Tagesspecial gibt Hinweise und
Ubungsanregungen in drei Bereichen:
~Dual- / Multitasking® (Mehrfachauf-
gaben) ist aus unserem Alltag nicht
wegzudenken. Standig wird unserem
Gehirn und Koérper das Lésen mehrerer
Aufgaben gleichzeitig abverlangt. Im
Alter ist dies zunehmend schwieriger,
doch gibt es viele Bewegungsibungen
(fur die Trainingsstunde wie auch fir
zuhause), wie diese Fahigkeit auf-
rechterhalten oder wieder verbessert
werden kann.

,Kraft und Koordination“ werden nicht
nur zum Treppensteigen und zum
Transportieren der vollen Kaffeetasse
bendtigt, es sind zudem zwei wich-
tige Faktoren in der Sturzpravention.
Interessante Ubungen, Spiele und
neue Kombinationen werden mit den
wichtigsten theoretischen Kenntnissen
zum Thema Sturzpravention vermittelt.
~Sport mit Arthrose” — was ist Arthrose,
welche Symptome treten haufig auf,
was gilt es bei Bewegung und Sport zu
beachten? Wie hoch darf die Intensi-
tat sein? Welche Bewegungen dirfen
noch ausgefuhrt werden? Diesen Fra-
gen wird in Theorie und Praxis Antwort

gegeben.




Herbstturntag in Buir

Ferienbeginn




22 Ml BufR- und Bettag

23. | Do

24. | Fr

25. | Sa Cilly-Knaust-Pokal Landesfinale Mannschaft




32017

1. |Fr Das AlltagsTrainingsProgramm
2. | Sa | Das AlltagsTrainingsProgramm
ISl L fameol. J| Gemeinsam mit der BZgA, der DSHS
4. | Mo KéIn, dem DOSB und dem LSB NRW
5 | Di hat der DTB ein neues Trainings-pro-
6. | Mi | Nioaus gramm fur bislang inaktive Manner
7. | Do und Frauen ab
8. | Fr 60 Jahren, die ihren Alltag nachhaltig
9. |sa aktiver gestalten mochten, entwickelt.
FoSo | Ziel des zwdlf Kurseinheiten umfas-
11. | Mo senden AlltagsTrainingsProgramms
12. | Di (ATP) ist es, flr den Alltag wichtige
13. | Mi Fahigkeiten, wie z. B. Ausdauer,
14. | Do Gleichgewicht, Kraft und Beweglich-
15. | Fr keit moglichst alltagsnah zu trainie-
16. | Sa ren. Des Weiteren soll es die Teil-
[17.]So |eagwem | nehmenden dafir sensibilisieren und
18. | Mo sie aktivieren, den Alltag drinnen und
19. | Di draul3en als Trainingsmoglichkeit zu
20. | Mi verstehen und dadurch ein effektives
21. | DO | winteranfang Mehr an Bewegung in das tagliche
22 | Fr Leben einzubauen.
23. [ Sa rerien | D€r Kurs ist so angelegt, dass er
ohne grolRe Vorbereitung und ohne
den Einsatz von Fitnessgeraten di-
rekt umgesetzt werden kann. Es wird
27 | Mi u. a. erlernt, wie ein Outdoor-Training
28. | Do gestaltet werden sollte, um die
29 | Fr Ausdauer zu verbessern und welche
30. | Sa Orte bzw. Situationen im person-

_ lichen Alltag effektiv fur Kraftigungs-,

Mobilisations- und Dehnlibungen
genutzt werden koénnen.
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Lehrgangsanmeldung:

Name, Vorname (Teilnehmer) Geb. Datum
StralRe/Nr. PLZ/Ort
Tel. Nr.

E-Mail:

Lehrgangsbezeichnung:

Lehrgangsnummer:

Mitglied im TG-Vereinja []  nein []
Vereinsmitglied: € Nichtmitglied: €

Die Teilnahmebedingungen auf Seite 31 habe ich gelesen und bin damit ein-
verstanden.

Anmeldung per Post:
Turnverband Duiren e.V.
Leo Brusch
Arnoldsweilerweg 78
52353 Diren

Anmeldung per Fax an: 02421/ 86661

Anmeldung per E-Mail: turnverband-dueren@web.de

Datum: Unterschrift:

W T
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TEILNAHMEBEDINGUNGEN

Anmeldung

Anmeldungen kdnnen nur schriftlich mit einem Anmeldevordruck erfolgen. Der
Eingang der Anmeldung entscheidet Uber die Reihenfolge der Belegung. Es
erfolgt keine gesonderte Benachrichtigung mehr, wenn Sie in dem von lhnen
gemeldeten Kurs einen Platz erhalten haben.

Sollte der Lehrgang ausgebucht sein oder ausfallen, geben wir lhnen umge-
hend Bescheid.

Lehrgangsgebiihren

Die Lehrgangsgebihren fir Vereinsmitglieder sind an erster Stelle, fir
Nichtmitglieder dahinter angegeben. Mit der Abgabe der Anmeldung sind Sie
zur Zahlung der Lehrgangsgebuhr verpflichtet, unabhéngig davon, ob Sie teil-
nehmen oder nicht. Die Lehrgangsgebihren werden vor dem Lehrgang per
Lastschrift von Ihrem Konto eingezogen.

Anmeldeschluss
Der Anmeldeschluss liegt 3 Wochen vor dem jeweiligen Lehrgangsangebot.

Rucktritt

Eine Abmeldung muss in jedem Fall schriftlich oder personlich bis spatestens
7 Tage vor dem jeweiligen Lehrgangsbeginn in der Geschaftsstelle eingegan-
gen sein. Erfolgt die Abmeldung nicht termingerecht, besteht die Verpflichtung,
die Lehrgangsgebuhr zu zahlen.

Krankheitsbedingte Abmeldungen sind schriftlich zu tatigen und gelten als
Ausnahme, wenn ein arztliches Attest beigefligt wird. Die Lehrgangsgeblhren
werden dann zuruckerstattet. Bei einer Abmeldung wird in jedem Fall eine
Bearbeitungsgebihr von 5,00 € berechnet.

Infos

Aus organisatorischen Griinden behalt sich der Turnverband Diiren einen
Kursleiterwechsel vor.

Es werden Fotos wahrend der Veranstaltung gemacht und verdffentlicht.

Anmeldung per Post:
Turnverband Duren e.V., Leo Brusch, Arnoldsweilerweg 78, 52353 Diren

Anmeldung per Fax an: 02421 / 86661

Anmeldung per E-Mail: turnverband-dueren@web.de
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Abbuchung - SEPA

Unterschrieben zurtick an:

Turnverband Diren e.V. 1947
Torsten Paufler

Alte Landstr. 108

50129 Bergheim

Email: Torsten@Paufler.info
Glaubiger-ldentifikationsnummer: DE5927700000792561
Die Mandatsreferenz-Nr. wird Ihnen separat mitgeteilt.

Ich erméachtige (Wir ermachtigen) den Turnverband Diren e.V. 1947, Zahlungen von
meinem (unserem) Konto mittels Lastschrift einzuziehen. Zugleich weise ich mein
(weisen wir unser) Kreditinstitut an, die von dem Turnverband Diren e.V. 1947

auf mein (unser) Konto gezogenen Lastschriften einzuldsen.

Hinweis: Ich kann (Wir kénnen) innerhalb von 8 Wochen — beginnend mit dem Bela-
stungsdatum — die Erstattung des belasteten Betrages verlangen. Es gelten die dabei
mit meinem (unserem) Kreditinstitut vereinbarten Bedingungen.

Bankgeblhren aufgrund fehlender Deckung gehen zu Lasten des Zahlungspflichtigen.
Das SEPA-Lastschriftmandat soll fur wiederkehrende Zahlungen gelten (zur Vereinfa-
chung fur die Teilnahme an unterschiedliche Lehrgéngen)

Vorname und Name des Kontoinhabers Strale und Hausnummer

Postleitzahl und Ort Kreditinstitut
BIC

D|E

IBAN

Ort und Datum Unterschrift

nd Diiven Sei
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skdueren

Wenn man einen
Finanzpartner hat,
der die Region und
ihre Menschen kennt.

Sprechen Sie mit uns.

Wenn’s um Geld geht
[ ]

5 Sparkasse

sparkasse-dueren.de Diiren




