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ﬂ r Mitglied im Deutschen Turner Bund e.V.
Verband fiir Spitzen-, Breiten-, Gesundheits- und Freizeitsport

Einladung zur Fortbildung
fur Ubungsleiter/innen, Trainer/innen und Helfer/innen
von Kinderturngruppen und Wettkampfturngruppen sowie
fur Lehrpersonen der Grundschulen und Sekundarstufe 1

“Kinderturnen - Geratturnen
Referent: Axel Fries

im Turnverband Duren e.V. am Samstag, den 17. und
Sonntag, den 18.02.2024
jeweils von 09.00 bis 15.30 Uhr in Diren

Wichtig: Die Fortbildungstage kdnnen einzeln oder kompakt als Wochen-
ende gebucht werden

Tag 1: Die Gerate lernen uns kennen

Intensive, abwechslungsreiche und spallbetonte Schulung der konditionel-
len und koordinativen Fahigkeiten mittels kleiner Spiele, Spielen in Gera-
telandschaften sowie Spielen mit Klein- und GroR3geraten.

Tag 2: Geratturnen? Klar macht das Spal!

Kinder lernen Bewegungen am besten durch eigenes Uben, eigene Kraft,
eigene Koordination und eigene Geschicklichkeit. Dabei tritt die aktive
Hilfe des Lehrers oder Ubungsleiters fast ganz in den Hintergrund. Gehol-
fen wird Gberhaupt nicht mehr — wenn tberhaupt, wird nur noch gesichert.
Hauptinhalt des Geratturn-Lehrgangs sind methodische Ubungsreihen zu
allen wichtigen Elementen des Geréatturnens und deren Einbettung in Un-
terrichtsstunden.

» Demonstrationsstunde: wie beschéftige ich viele Kinder gleichzeitig mit
zielgerichteten Ubungen aus dem Turnen. In dieser Demonstrationsstunde
(die Teilnehmer agieren als Kinder oder wir haben eine Schulklasse oder
eine Turngruppe zur Anschauung) wird gezeigt, wie 30 Kinder turnen und
jedes Kind dabei weit tiber 200 Ubungen alleine im Hauptteil der Stunde



absolviert. Das sind 6000 Ubungen, die allesamt entweder zu einem Ziel
hinflihren, ein bereits gelerntes Element festigen oder aber die sportmoto-
rischen Grundeigenschaften schulen.

 Aussprache iiber die Demonstrationsstunde, Hinweise und Hilfe zur Pla-
nung und Durchfiihrung

Methodische Ubungsreihen:

« Rolle vorwirts - Rolle riickwarts (auch fir Ubergewichtige!)

» Rad und Handstand oder Handstand und Rad (beides ohne Hilfe)
» Radwende (ohne Hilfe)

* Felgrolle (ohne Hilfe)

« Uberschlag riickwirts (Flick-Flack)

» Handstiitziiberschlag vorwarts

Hinweise:

Zu beiden Lehrgangstagen sind Kinder im Grundschulalter oder alter
mit eingeladen. ,,Kann ich nicht* ist nicht schlimm — aber jeder wird er-
kennen, dass man mit dem richtigen Weg unglaublich viel lernen kann.
Winsche werden in die geplanten Inhalte integriert, die wenige notige
Theorie wird in die Praxis mit eingebunden.

Warum ,,Hilfestellung® beim Erlernen einer turnerischen Fertigkeit hin-
dert, ist zentraler Inhalt aller methodischen Themen.

Der Lehrgang wird mit 8 Unterrichtseinheiten (UE) je Tag als Fortbildung
fur Ubungsleiter/innen und Trainer/innen sowie zur Verlangerung der C-
Lizenz anerkannt.



