Wertungsvorschriften- Änderung im Turnverband Düren 2015
Gelten nur bei Rur-Pokal, Kinderhallenturnfest, Team-Cup und im Rahmenwettkampf der Verbandsmeisterschaft

Sprung:

P2- Kasten quer 70 cm

P3- Kasten quer 90 cm
P4- Hocke (Bock 100cm) D-Note: 4,00
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P5- Überschlag Mattenberg 70 cm mit Kasten als Stützfläche
P6- Überschlag Mattenberg 90 cm mit Kasten als Stützfläche
P7- Überschlag Tisch/Pferd  (110 / 120 cm) (in Niederaußem und Kelz kann nur Pferd gesprungen werden, weil dort kein Tisch vorhanden ist). Alternativ je nach Ausschreibung: Mattenberg 110cm mit Pferd als Stützfläche
Balken:
P1- umgedrehte Bank  oder Übungsbalken

P2- umgedrehte Bank oder Übungsbalken

Alle anderen Höhen können den jeweiligen Ausschreibungen entnommen werden.
Reck/Barren:
P4 - Hüftaufschwung, Hüftumschwung, Niedersprung, Unterschwung, D- Note= 4,00 P. 
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P7 - (für Wettkämpfe, in denen kein Stufenbarren zur Verfügung steht)

	Nr.
	Ausschreibung
	Wert
	Fehlerhinweise
	k
	m
	g

	1
	Aus dem Stand vorlings:

Kippaufschwung in den Stütz 
	1,5
	- Abdruck von einem Fuß 

- ungenügende Kippbewegung

- gebeugte Arme/Nachdrücken

- Kippe aus dem Vorlaufen
	x

x
	x

x
	1 Pkt.

x

x

W.d.E

	2
	Hüftumschwung  vw
	1,5
	- Anhocken der Beine (BRW < 90°)

- gebeugte Arme/Nachdrücken


	x
	x
	1 Pkt.

x

	3
	Rückschwung (mind. 45°ARW)
	1,0
	- Abweichung bis 10° vom ARW

- Abweichung 10° - 30° vom ARW

- Abweichung > 30° vom ARW


	x
	x
	W.d.E

	4
	Hüftumschwung rw
	1,5
	- zu starker Hüftwinkel
	x
	x
	x

	5
	Rückschwung, Aufgrätschen, Grätschfelgabschwung in den Stand
	1,5
	- fehlender Rückschwung

- zu frühes Aufgrätschen

- Körper unter Holmhöhe 

- ungenügende Weite 
	x

x

x
	x

x

x

x
	x


Boden:

P1 und P2:

Die Rückenschaukel soll ganz normal wie ein Paketchen (angehockte Beine) erfolgen! 

Es gibt keinen Abzug wegen ungenügender Hüftstreckung!!
