
[image: image1.jpg]Turnverband Diiren e.V.

o e

ﬂ Mitglied im Deutschen Turner Bund e.V.
Verband fiir Spitzen-, Breiten-, Gesundheits- und Freizeitsport





Turnverband Düren – Arnoldsweilerweg 78 – 52353 
Einladung zum TAGES-SPECIAL
“Core Training (8 LE)“
- der gesunde Mix für eine starke Körpermitte.
im Turnverband Düren am 16.05.20 von 10.00 bis 17.00 Uhr in Düren

Durch Fehlbelastungen und zu wenig Bewegung werden Rückenprobleme (auch bei jungen Menschen) immer massiver. Dadurch wird das Rückentraining in vielen Kursen angeboten, die Nachfrage ist riesig.
Beim Core Training werden tiefliegende Bauch- und Rückenmuskeln sowie der Beckenboden trainiert. Dies führt zu einer Verbesserung der Stabilität und der Haltung. Rückenproblemen wird so langfristig effektiv vorgebeugt. Das Training ist modern und anspruchsvoll.

Diese Fortbildung wird zur Verlängerung der C-Lizenz anerkannt.

Hinweis zur Europäischen Datenschutz-Grundverordnung (DSGVO):
Am 28. Mai 18 ist die DSGVO in Kraft. Hiermit weisen wir Sie als Übungsleiter/Trainer darauf hin, dass wir Ihre E-Mail-Adresse und Ihren Namen ausschließlich zur Versendung unserer Fortbildungsmaßnahmen verwenden. Weder geben wir diese Daten an Dritte weiter, noch speichern wir diese bei anderen Anbietern oder geben sie weiter. Sollten Sie mit dieser Verwendung nicht einverstanden sein, bestellen Sie die Information über Fortbildungsmaßnahmen bitte ab. Das können Sie ohnehin jederzeit tun!
Andernfalls gehen wir davon aus, dass Sie der genannten Nutzung zustimmen.
Anmeldung an: Leo Brusch, Arnoldsweilerweg 78, 52353 Düren oder per E-Mail an brusch@turnverband-dueren.de senden. Die Lehrgangsgebühr bitte 3 Wochen vor Lehrgangsbeginn auf das o.g. Konto unter Angabe des Lehrganges und des/r Teilnehmername/n überweisen. 
Es ist keine Zahlung der Lehrgangsgebühr vor Ort möglich.
Kosten:
   40,00 € für Mitgliedsvereine im Turnverband Düren oder RTB,DTB 

 

75,00 € für Nichtmitgliedsvereine 

Anmeldung zum Lehrgang: Core Training
Anmeldeschluss: 17.04.20
	Name:
	Vorname:

	Straße:
	Haus-Nr.:

	PLZ:
	Ort:

	Telefon:
	Verein:

	Mail :
	


Anschrift


Arnoldsweilerweg 78, 52353 Düren


Telefon 0 2421 – 86660


Fax 	0 2421 – 86661


Mail � HYPERLINK "mailto:brusch@turnverband-dueren.de" �brusch@turnverband-dueren.de�


Internet www.turnverband-dueren.de


Bankverbindung


Sparkasse Düren


Konto 131 375 (BLZ 395 501 10)


BIC: SDUEDE33XXX, IBAN DE31395501100000131375


Steuer-Nr. : 207 / 5761 / 0976


















