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A U S S C H R E I B U N G  2 0 2 6  
D ü r e n e r - T e a m c u p  

f ü r  g e m i s c h t e  M a n n s c h a f t e n ( P - S t u f e n )  
 
Veranstalter: Turnverband Düren e.V., der Vorstand 
Ausrichter:   Birkesdorfer TV 
Termin:    Samstag, 12.12.2026 
Wettkampfstätte:  Sporthalle Birkesdorf, An der Festhalle 5, 52353 Düren 
Wettkampfleitung:  Hannah Bünten, Florian Schnock (männlich) 
Kampfrichterwesen:  Anja Böttke, David Luger (männlich) 
Meldeanschrift:  Hannah Bünten, h.buenten@turnverband-dueren.de 
 
Wettkampfprogramm:  

Jahrgang P-Stufen Faktor 

2019 und jünger P2 – P5 1,266 

2018/2017 P3 – P6 1,187 

2016/2015 P4 – P7 1,117 

2014/2013 P4 – P8 1,055 

2012/2011 P5 – P8 1,055 

2010 und älter P5 – P9 1,00 

 
Meldeschluss:    
Samstag, 28.11.2026.  
Mit Abgabe der Meldung werden die Bedingungen 
dieser Ausschreibung anerkannt.  
Um- und Nachmeldungen werden ausschließlich 
bis 7 Tage vor dem Wettkampf angenommen und 
es wird eine Gebühr von 5,00 € je geänderter 
Mannschaft erhoben. Auch am Wettkampftag sind 
keine Um- und Nachmeldungen mehr möglich. 
 
Meldeinhalte: 
Die Turner/innen sind namentlich (Vor- und 
Zuname) mit Angabe des Vereins und des 
Jahrgangs auf den offiziellen Meldebögen zu 
melden. 
 
Startgebühr: 
20,00 € pro Mannschaft sind am Wettkampftag 
vereinsweise zu entrichten. Abgegebene 
Meldungen sind verbindlich. Treten gemeldete 
Mannschaften nicht an, ist die Meldegebühr 
trotzdem zu entrichten und die Kampfrichter/innen 
zu stellen. 
 
Kampfrichter: 
Jeder Verein ist verpflichtet, pro gemeldeter 
Mannschaft eine/n Kampfrichter/in mit mind. D- 

 
Lizenz zu stellen. Kampfrichter/innen müssen 
gleichzeitig mit den Turnern/innen namentlich 
gemeldet werden. Wird kein/e Kampfrichter/in 
gemeldet oder am Wettkampftag gestellt, beträgt 
die Strafgebühr 75,00 €.  
 
Vorläufiger Zeitplan:  
9:00 Uhr   Einlass 
9:15 Uhr   Erwärmung 
9:30 Uhr   Trainer-/Kampfrichterbesprechung 
9:45 Uhr   Einturnen und Wettkampf 
 
Wettkampfgestaltung:  
Turner und Turnerinnen aller ausgeschriebenen 
Altersklassen können in einer Mannschaft 
zusammen turnen. Die Begrenzung in der P-
Stufenwahl wird ausgeglichen durch einen 
altersabhängigen Faktor, mit dem die erreichte 
Punktzahl an jedem Gerät multipliziert wird. 
Geturnt wird ein Vierkampf mit Boden, Sprung, 
Barren und Reck bei den Turnern sowie Sprung, 
Reck/Stufenbarren, Schwebebalken und Boden 
bei den Turnerinnen. (Anm.: Reck und 
Stufenbarren sowie Schwebebalken und Barren 
gelten jeweils als ein Gerät).   
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Mannschaftsbildung: 
Eine Mannschaft besteht aus bis zu 6 Turnern/-
innen. An jedem Gerät turnen maximal 4 Turner/-
innen. Die Summe der 3 besten Wertungen an 
jedem Gerät bildet das Mannschaftsergebnis. An 
jedem Gerät müssen die 4 Starter/-innen zu 
Beginn des Einturnens dem Kampfgericht 
gemeldet werden und nur diese 4 Starter/-innen 
sollten am Einturnen teilnehmen. 
Es werden maximal 16 Mannschaften zugelassen, 
da mehr Mannschaften den zeitlichen Rahmen 
dieses Wettkampfes deutlich sprengen würden. 
Die Wettkampfleitung vergibt anhand der 
Meldungen bei den anderen Wettkämpfen im 
Turnverband die Kontingente für die einzelnen 
Vereine. Falls Mannschaften nicht gemeldet 
werden, können andere Vereine nachrücken. 
 
Bonus: 
Gehören die Teilnehmenden einer Mannschaft 
verschiedenen Altersgruppen gemäß obiger 
Einteilung an oder besteht die Mannschaft aus 
weiblichen und männlichen Teilnehmenden, 
werden einmalig folgende Bonuspunkte zum 
Mannschaftsergebnis addiert: 

 
Auszeichnung: 
Die siegreiche Mannschaft erhält einen vom 
Turnverband Düren gestifteten Wanderpokal, der 
von der siegreichen Mannschaft/Verein 
unaufgefordert beim nächsten Teamcup 
zurückzugeben ist. Weiterhin erhalten alle 
Teilnehmer Urkunden und Sachpreise. 
 
Erläuterungen Wettkampfprogramm: 
Boden: Es steht eine 12mx2m Bodenbahn mit 
Unterkonstruktion (Tumblingbahn) zur Verfügung. 
Direkt angeschlossen sind weitere fünf 12mx2m 
Bodenbahnen ohne Unterkonstruktion. Der/m 
Turner/in ist es freigestellt, wo die Bodenübung 
auf der zur Verfügung stehenden 12mx12m 
Bodenfläche geturnt wird. 

 
GTw:  
Sprung: 
P2 Kasten quer 70 cm 
P3  Kasten quer 90 cm 
P4  Hocke (Bock 100 cm) 
P5  Überschlag Mattenberg (70 cm) 
P6  Überschlag Mattenberg (90 cm) 
P7 Pferd/Tisch (110 / 120 cm) 
P8/P9 Tisch (120 / 125 cm) 
 
Barren/Reck: 
P4 Aufschwung, Umschwung, Niedersprung, 

Unterschwung 
Balkenhöhe:  2016 und älter 1,10m;  

2017 und jünger 1,00m 
Boden: Ab P5 mit Musik 

GTm: 
Sprung: 
P2  Kasten quer 70 cm 
P3  Kasten quer 90 cm 
P4  Grätsche (Bock 100 cm) 
P5  Hocke (Pferd 110 cm)  
P6  Pferd/Tisch (110 cm) 
P7/8 Tisch (120 cm oder höher) 
P9 Tisch (135 cm) 
 
Hinweise zum Thema Safe Sport: 
Dem Rheinischen Turnerbund (RTB) und seinen 
angeschlossenen Turngauen/-verbänden ist der 
Schutz von Kindern, Jugendlichen und 
Erwachsenen eine wichtige Angelegenheit. Ziel ist 
es, eine Kultur der Achtsamkeit und des 
Hinsehens zu schaffen. Daher verpflichtet sich der 
Turnverband Düren im Rahmen dieser 
Veranstaltung zu bestimmten Maßnahmen, um 
alle Beteiligten entsprechend zu schützen: Mit der 
Meldung zur Veranstaltung stimmen die 
teilnehmenden Vereine den 
Präventionsmaßnahmen des RTB 
(www.rtb.de/gewaltprävention) zu. Des Weiteren 
werden alle Beteiligten dazu aufgefordert, dieses 
Online-Video zur Sensibilisierung anzuschauen: 
https://www.youtube.com/watch?reload=9&v=jvK8
sKnqe_A   
Für die Veranstaltung steht die Wettkampfleitung 
zur Aufnahme von Vorfällen vor Ort zur 
Verfügung.  
Für den Turnverband Düren sind Susanne 
Vonhögen und Florian Schnock qualifizierte 
Ansprechpartner, erreichbar unter: 0151-
20260371 oder hilfe@turnverband-dueren.de. 
 
Hinweise zur Datenschutzgrundverordnung: 
Mit der Meldung zum Wettkampf wird die 
veranstaltungsbezogene Verarbeitung der Daten, 
eine entsprechende Veröffentlichung von 
Siegerlisten und eine mögliche Berichterstattung 
akzeptiert. 
Der/die unterzeichnende Vereinsverantwortliche 
versichert mit seiner/ihrer Unterschrift am 
Wettkampftag, dass er/sie bevollmächtigt ist, die 
Teilnehmer/innen für diesen Wettkampf zu 
melden. Er/Sie bestätigt, dass dem meldenden 
Verein von den gemeldeten Teilnehmer/innen, 
Kampfrichter/innen und Trainer/innen 
entsprechende Einverständniserklärungen zu den 
Datenschutzbestimmungen und zur 
Veröffentlichung von Fotos, Siegerlisten und 
Filmaufnahmen vorliegen.  
Andernfalls ist eine Teilnahme am Wettkampf 
nicht möglich.  
Vorlagen für die Einverständniserklärungen sind 
bei Bedarf auf der Homepage des Turnverbandes 
Düren zu finden:  
https://www.turnverband-
dueren.de/downloads.html 
  
Für das leibliche Wohl sorgt der ausrichtende 
Verein.  
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Wir freuen uns auf eure Teilnahme und einen 
guten Wettkampf. 
  

Hannah Bünten, Florian Schnock 
Wettkampfleitung

 


